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La esofagitis eosinofilica (EoE) es una enfermedad

inflamatoria cronica esofagica de etiologia

inmunoalergica caracterizada por disfuncion

esofagica e infiltracion de eosinofilos. En un grupo

de pacientes esta asociada a sensibilizacion

alergica a aeroalergenos y/ o alimentos. En los

ultimos anos se han publicado casos de EoE en

pacientes sometidos a protocolos de induccion oral

de tolerancia (IOT) con leche.

Ampliacion del estudio alergologico:

-Pruebas cutaneas con bateria
alimentaria ( con alimentos
implicados)

POSITIVAS: LECHE DE VACA.

NEGATIVAS: PESCADOS, MARISCOS,
HUEVO, LEGUMBRES, FRUTOS SECOS,
ANISAKIS, LATEX.

-IGE especifica.

NEGATIVAS: ARROZ, CALAMAR,
ANISAKIS Y LATEX.

-Pruebas de exposicion con arroz,
calamar y huevo: negativas.

-Triptasa serica en rango normal.

Conclusiones
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ANAFILAXIA EN VARIAS
OCASIONES EN LOS 2
MESES SIGUIENTES
CON LA INGESTA DE
PLATOS QUE PODIAN
CONTENER TRAZAS DE
LECHE., SE SUPRIMEN
LAS TRAZAS DE LA
DIETA .
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Klarén de 14 anos.

A.P: Hiperreactividad bronquial con infecciones respiratorias.
Sensibilizacion a epitelios de perro y gato. Alergia a proteinas de leche de
vaca .

A los 10 anos de edad se somete a protocolo de IOT con leche de vaca,
tolerando 250 cc. Durante el ano siguiente a la finalizacion del protocolo
se reduce la dosis diaria de leche a 125 cc y finalmente 75 cc por
episodios frecuentes de prurito oral, nauseas y epigastralgia tras ingesta
de leche, no controladas a pesar de antihistaminicos a diario. En una
ocasion 1 episodio de anafilaxia tras ingesta de leche e ibuprofeno.

HA: Hace 16 meses comienza con cuadros de impactacion
alimentaria y atragantamientos 1-2 veces por semana que se resuelven
con la ingesta de liquidos, por lo que nos consulita.

CON ESTA CLINICA Y LOS ANTECEDENTES MENCIONADOS

INICIAMOS TRATAMIENTO CON OMEPRAZOL 40 MG/ DIAY RETIRAMOS
LECHE DE LA DIETA. SE PERMITEN TRAZAS. EN 1 MES EL PACIENTE
QUEDA ASINTOMATICO

1° ENDOSCOPIA Y BIOPSIA MicroabScesos

ESOFAGICA: 30 EOSINOFILOS CGA.
SE ANADE AL TRATAMIENTO
FLUTICASONA DEGLUTIDA.

- Recuento eosinofilos
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4 meses despues

22 ENDOSCOPIA Y BIOPSIA
ESOFAGICA: 10-12 EOSINOFILOS
CGA. SE SUSPENDE FLUTICASONA
Y SE MANTIENE IBP

3" ENDOSCOPIA: MUCOSA NORMAL Y
BIOPSIA SIN INFILTRACION DE
EOSINOFILOS.

Tras 10T con leche puede desarrollarse EoOE en estos pacientes,

como se ha publicado anteriormente.

Hemos objetivado la péerdida rapida de la tolerancia a leche
tras susp'ender su administracion, con reacciones inmediatas
graves SOLO con trazas.

La evolucion clinica y anatomopatologica tras la retirada de la leche confirma
a la leche como causa de la EoE.
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